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MERCI!

Lorsque le 29 avril 2010 je publiais un article sur les scanneurs j'étais loin de me douter de la mini tempéte
que j'allais déclencher.

Cet article est devenu le billet le plus commenté de mon blog a I'heure ou j'écris ces mots. J'ai recu des
dizaines de mails de la part de lecteurs qui se sont trés gentiment ouverts a moi, me racontant leurs histoires,
leurs échecs et leurs succés. Je continue a en recevoir régulierement sur ce sujet. D'autres me tiennent
régulierement au courant de leurs avancées et de leurs soucis.

Je me sens a la fois privilégié et investi d'une certaine responsabilité.

Mais pourquoi j'ai écrit cet article un matin d'avril 2010 ?

Tout simplement parce que je connaissais le travail de Barbara Sher - celle qui la premiére a parlé des

scanneurs en leur donnant un nom -, que cela m'avait aidé a mieux me comprendre et que ses idées

méritaient d'étre partagées. Vous ne pouvez pas imaginer comme je suis heureux maintenant de l'avoir fait.

Pourquoi ? Parce qu'a travers toute cette communication recue, j'ai progressé énormément. Je pensais rendre

service aux lecteurs de mon blog en leur parlant de scannitude mais en réalité ce sont eux, c'est a dire vous,
qui m'avez incroyablement aidé.

www.RevolutionPersonnelle.com


http://www.revolutionpersonnelle.com/2010/04/etes-vous-un-scanneur/
http://www.revolutionpersonnelle.com/2010/04/etes-vous-un-scanneur/
http://www.barbarasher.com/
http://www.barbarasher.com/
http://www.RevolutionPersonnelle.com
http://www.RevolutionPersonnelle.com

Aidé a quoi ?

Tout d'abord a mieux comprendre ce qu'est un scanneur mais aussi a voir comment au XXle siecle, cette classe
tres diverse peut s'épanouir avec tous les outils mis a sa disposition. Vous m'avez aussi permis de changer
radicalement ma vision du "scanneur heureux" et comment chacun peut y arriver. Vous m'avez aidé a
m'écarter des chemins proposés par Barbara Sher, chose que je n'aurais peut-étre pas eu le courage

d'accomplir sans ce soutien discret mais ferme.
Vous m'avez aussi aidé a mieux me définir, a mieux me comprendre, a progresser et a contribuer pleinement.

Finalement, vous m'avez donné cette reconnaissance que nous autres, étres humains, nous recherchons tous
et toutes d'une maniére ou d'une autre.

Merci pour tout ca.
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Yous scannez, vous aussi’

Mais tout d'abord, un scanneur c'est quoi ?

“Un scanneur est le contraire d’un spécialiste. Il lui est difficile de choisir une seule
passion ou carriere et s’il se force a le faire, il devient malheureux et sa productivité
en souffre. Les scanneurs peuvent s’intéresser a de nombreux domaines, compléetement
différents les uns des autres. Ills ont habituellement plusieurs projets “sur le feu” et ont
constamment de nouvelles idées. Ils poursuivent rarement toutes ces derniéeres
jusqu’au bout.”

- (C'est la définition proposée par Rosine Caplot sur son blog en anglais)

Néanmoins, si vous lisez cet ebook, c'est que, bien sir, vous savez ce qu'est un scanneur. Et parfois, vous en

avez assez.
La scannitude c'est beau mais pour avancer dans la vie et étre heureux, ce n'est pas toujours pratique. Pendant
longtemps, comme moi, vous avez sans doute eu l'impression qu'il y avait quelque chose qui n'allait pas chez

VOus.

Cette incapacité a décider d'une filiere. Cette envie de vous lancer dans un nouveau projet alors que le

précédent n'était pas terminé. Cette impression de procrastiner. La facon dont les autres vous regardent.

Pourtant, on va le voir dans la premiére partie de ce guide, les scanneurs ont toujours existé, certains sont
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méme devenus trés célébres. S'ils ont pu arriver a quelque chose, c'est que nous le pouvons aussi.

Dans la deuxiéme partie, nous verrons certaines stratégies qui permettent de s'épanouir en tant que scanneur.
Enfin, en troisiéme et derniére partie, nous irons plus loin dans les détails, en découvrant certaines
professions favorables aux scanneurs, les regles de base pour tout scanneur qui se respecte et comment

gagner sa vie dans un monde non-scannien.

Je vous invite donc a un voyage, a un voyage magnifique dans le monde fascinant des scanneurs, les heureux

possesseurs de multiples talents qui ne demandent qu'a éclater au grand jour.
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1ere parte:

Homo scanniens




] - Petite histoire de la scannitude

Ca peut paraitre drole de le dire comme ca mais nos lointains ancétres de la préhistoire devaient sans doute
étre tous des scanneurs. Qu'est-ce qui me fait dire ca ? Regardez autour de vous comment se comportent la
plupart des mammiféeres. Avez-vous déja vu un chat qui se spécialise dans la chasse a la souris blanche ? Avez-
vous déja remarqué un chien expert en jappements ? Avez-vous entendu parler d'un lion qui maitrise

parfaitement I'art de la séduction de la lionne et propose d'ailleurs des cours a ses congénéres ?

Lorsque vous observez tous ces animaux dans leur habitat naturel, vous allez voir qu'ils vaquent a leurs
occupations en changeant régulierement d'activité. Un chat, par exemple passe du lissage de poil a une bonne
sieste pour ensuite réclamer son diner ou explorer un recoin de la maison en se promenant. Il ne circule pas
avec un agenda dans la téte sachant que tous les jours de 6 a 7 c'est "miaulements sur le balcon". Le chien ne
s'attend pas a avoir "jeux divers" ou "promenade en laisse" avec son maitre tous les soirs a 20h00... quoique,

vu notre influence sur lui, il finit aussi par s'habituer a la dictature de I'agenda.

Bref comme je le disais sur mon blog, La lionne ne tue pas son quota d’antilopes. L’éléphant ne s’arréte pas de
fourrager aprés un certain nombre de kilos. Les poissons ne vont pas dormir a 22h00 pile tous les soirs. Les

moustiques ne recueillent pas exactement 2 milligrammes de sang par victime.
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Lascaux party

L'Homme lui aussi devait étre comme cela. Des scientifiques se sont penchés sur le cas de nos premiers
ancétres. Quel était leur rythme de vie ? On pense tous a lI'image des chasseurs-cueilleurs qui avant de se

sédentariser, erraient dans la nature. En fait, cette image serait fausse.
C'est vrai qu'ils devaient manger.

Ceci dit, on considére maintenant qu'ils passaient beaucoup de temps a avoir des activités variées mais on ne
pense pas qu'elles étaient organisées dans le temps. Du moins, on n'a pas, pour l'instant, retrouvé un agenda

gravé dans la pierre ou dessiné sur la roche.

Il faut aussi arréter de penser qu'ils vivaient dans la terreur. En effet, un animal n'attaque pas sans raison - a
I'inverse de I'homme - et donc dans la nature une certaine harmonie existait. Les maladies contagieuses, telles
gue nous les connaissons, n'existaient pas et sauf accident, leur durée de vie moyenne était légérement plus

longue que celle des hommes des civilisations qui suivirent.

A mon avis, I'une des plus belles ceuvres jamais découvertes a la recherche de nos racines préhistoriques sont
les fresques de la grotte de Lascaux. En fait, elles me fascinent beaucoup. Il y a beaucoup a dire sur la beauté
de ces dessins mais, comment ont-ils été réalisés ? Je me demande si un groupe d'hommes d'une petite tribu,

il y a environ 20000 ans, s'est réuni et a établi un plan d'action.

5
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“Bon les gars, j'ai repéré une grotte sur la colline la-bas et je pense qu'on devrait y laisser une ceuvre pour
I'éternité. Moi je veux bien m'occuper des croquis mais qui va gérer les fournitures, la logistique et I'éclairage
de la grotte?”

On imagine immédiatement des mains se lever, des taches distribuées, des notes prises sur des bouts de
peaux et chacun partant dans une direction différente pour remplir sa mission. Quelques mois apres, la grotte
est inaugurée en grande fanfare, en présence des autorités des différentes vallées voisines conviées a un
grand festin de viande de rennes, le tout organisé au millimétre par un coordinateur.

Cette image fait sourire - au moins, elle me fait sourire - . Car on se doute bien que tout n'a pas été dessiné ou
gravé d'un coup. Plusieurs générations d'artistes ont été nécessaires pour réaliser les nombreux dessins de la
grotte.

Quelle était la part de planification et de spontanéité dans leur création ?

Tous a la Schole

Plus proche de nous, le monde des Grecs anciens est le terreau sur lequel ce sont baties nos civilisations
occidentales. Quand on pense a eux, les noms de Socrate, Périclés, Pythagore, Thalés, Sophocle, Platon,
Archimede et bien d'autres nous viennent a lI'esprit. Comment une ville comme Athénes et sa région dont l'age
d'or a duré moins d'un siécle, a pu tant inspirer nos structures et vies actuelles ? lls ont di travailler d'arrache-

pied, non ?
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Voici ce que disait Périclés, sans doute le plus grand leader politique d'Athenes, dans un de ses discours :

"[...] nous avons ménagé a I'adme des délassements fort nombreux ; nous avons institué
des jeux et des fétes qui se succédent d'un bout de I'année a I'autre, de merveilleux

divertissements particuliers dont I'agrément journalier bannit la tristesse."

Pour un groupe de personnes qui est a lI'origine des fondements de nos institutions, ils avaient quand méme
I'air de bien s'amuser. Et puis, lorsque I'on fouille un peu, on découvre que la plupart d'entre eux excellaient

ou ceuvraient dans plusieurs disciplines.

Socrate, par exemple, étudia pendant de longues années et dans des domaines complétement différents.
Pythagore lui, naquit pres d'Athénes et a travers ses études et ses voyages devint, entre autres,

mathématicien, philosophe et réformateur religieux.

Et puis, il y avait aussi la Scholé, cette pratique qui voulait que chaque citoyen athénien - plutot aisé - consacre
du temps a sa famille, a ses amis, a la maitrise de ses passions, aux arts et aux affaires de la cité. Il est
amusant de noter que scholée, qui signifie en grec, loisir, passion, pause, est a lI'origine du mot... école ! De

quoi surprendre plus d'un lycéen.
Mais alors, qui s'occupait des taches quotidiennes ? Tout simplement les citoyens grecs les plus pauvres et

surtout les étrangers - appelés les méteques - ainsi que les esclaves. En quelque sorte, par leur labeur, ils

“financaient” cette Scholé, finalement assez loin de la vraie démocratie.
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Néanmoins, I'un des éléments qu'ont apporté les penseurs grecs a notre civilisation contemporaine est ce
mode de la critique. C'est ce qui nous permet de nous juger le plus objectivement possible, de nous remettre

constamment en question et de nous corriger, de progresser. C'est ca le développement personnel.

Les philosophes grecs ont aussi influencé - au moins dans leur facon de "scanner" ! - les intellectuels
musulmans du Moyen-Age. Avicennes, par exemple, était un philosophe, médecin, écrivain et scientifique
d'origine persane. Averroeés lui, né en Andalousie musulmane était a la fois philosophe, théologien, juriste,
mathématicien et médecin. Enfin, Omar Khayyam, mathématicien, astronome, poéte et philosophe originaire

de Perse (actuel Iran) fera progresser tous les domaines auxquels il touchera.

L'homme de Vinci

"On ne peut appeler maitre celui qui ne fait bien qu’une téte ou une figure. Certes, ce
n’est pas une prouesse, qu’étudiant une seule chose toute sa vie, on parvienne a
quelque perfection; mais nous, sachant que la peinture embrasse toute la création et
les opérations accidentelles des hommes et tout ce que peuvent saisir les yeux, nous

estimons un triste maitre celui qui n’a qu’un genre."

Ainsi, a travers les siécles, on pourrait mettre en avant de nombreux scanneurs qui firent faire des progrés

2 conséquents a I'humanité.
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Mais celui qui est sans doute considéré comme le plus grand scanneur de tous les temps, est bien Léonard de
Vinci. Dois-je vous rappeler ses exploits ? En général, on se souvient de lui comme d'un grand peintre, La
Joconde oblige. En fait, de toute sa vie, il n'a peint qu'une grosse douzaine d’ceuvres. Ce qui lui a laissé du
temps pour sa Scholé !

A la fois artiste, scientifique, ingénieur, inventeur, anatomiste, sculpteur, architecte, urbaniste, botaniste,

musicien, poéte, philosophe et écrivain, on se demande quand il trouvait le temps de manger et de dormir !

Pourtant, lorsque I'on regarde avec un peu plus de détail sa vie, on se rend compte qu'il avait du temps pour
procrastiner. Beaucoup méme. Cela lui valut pas mal de déboires et il perdit beaucoup de contrats, ceci étant

dd au fait qu'avec Léonard on n'était jamais sir de rien.

Ainsi sa célebre Cene, rendue populaire par le livre de Dan Brown, Da Vinci code, a pris quatre années a étre
achevée. Non pas que Léonard avait du mal a trouver les bonnes couleurs mais parce qu'il s'était lassé de
peindre une ceuvre qui lui paraissait inintéressante, car sur un mur, alors qu'il y avait mille autres choses plus

passionnantes a découvrir.
Un vrai scanneur !
Le probléeme, c'est que Ludovic Sforza, le duc de Milan qui lui avait passé commande et avait payé Léonard a

I'avance, ne I'entendait pas de cette oreille. En quelque sorte, il le forca a terminer cette Céne, d'autant plus

que le génial artiste travaillait sur un autre projet pour le duc, une statue équestre de 7 metres de haut en

5
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bronze, dont il ne fournit qu'une copie en argile, apres 16 années de "travail" ! Vraiment ? Oui, car Léonard ne
travaillait sur ces 2 projets que quand cela lui chantait, ce qui explique le temps pris.

Et puis, il suffit de consulter les carnets ou il notait toutes ses idées. Sur les 50 000 pages et autres
documents qu'il a laissés, environ 13 000 sont parvenus jusqu'a nous. C'est écrit partout, ¢ca part dans tous les
sens mais au bout du compte, Leonard de Vinci en donnant libre cours a son imagination finit par mettre le
doigt sur des idées géniales, trop en avance sur son temps comme I'hélicopteére, le char de combat ou le sous-

marin.

Ce génie qui décéda en France, a Amboise, a pu accomplir autant parce que, d'un caractére tres fort, il refusait
de se laisser commander et n'avait que peu de respect pour les dates limites. Il vivait aussi a une époque ou

justement, avoir de multiples intéréts était considéré comme la plus haute forme de réussite.

Au contraire, étre spécialisé, c'était se limiter et devenir un homme inachevé auquel il manquait quelque

chose.

Le grand virage
On a calculé qu'a I'époque des chasseurs-cueilleurs, les hommes devaient en moyenne travailler 3 heures par

jour. Au Moyen-Age, il a été déeterminé qu'il y existait environ 140 jours chdmeés.

Alors, on aurait pu penser que la Révolution industrielle qui commenca en Angleterre aurait eu des effets

bénéfiques pours les scanneurs. En effet, qui dit industrialisation dit machines et qui dit machines dit

15
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efficacité ce qui équivaut a moins d'efforts pour créer le méme produit. Malheureusement pour les scanneurs -
et tous les autres - I'arrivée de ces machines ne fit qu'augmenter le temps de travail de chacun et fit disparaitre
toute chance d'une société ou la scannitude serait tolérée. On voulait du rendement.

Selon Clay Shirky, un professeur américain a New York University, le choc fut tel, face a cette masse de travail
imposée, que les ouvriers, pour la plupart fraichement débarqués de la campagne ou ils vivaient a rythme

complétement différent, noyérent leur désespoir dans le gin, un alcool bon marché en vente a Londres.

Un peu plus tard, Karl Marx, touché par la situation des ouvriers, essaya - déja - d'imaginer un autre monde.

L'auteur du Capital, dans un écrit de jeunesse, alors gqu'il n'avait que 28 ans, s'exprima ainsi :

"Dans la société communiste (...) personne n’est enfermé dans un cercle exclusif
d’activités et chacun peut se former dans n’importe quelle branche de son choix ; c’est
la sociéte qui régle la production générale et qui me permet ainsi de faire aujourd’hui
telle chose, demain telle autre, de chasser le matin, de pécher I'aprées-midi, de
m’occuper d’élevage le soir et de m’adonner a la critique apreés le repas, selon que j’en

ai envie, sans jamais devenir chasseur, pécheur, berger ou critique."

Plus tard, Marx changera son fusil d'épaule en expliquant qu'il fallait quand méme "planifier" le travail et qu'on

ne pouvait pas vraiment le choisir comme cela, selon ses désirs. Et oui, il n'y avait plus d'esclaves comme dans

S la Scholé des Athéniens pour accomplir les basses besognes.
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Ainsi, méme si Marx, un philosophe, voulait le bien des travailleurs, on sait ce qui est finalement arrivé a la

"planification" communiste.

Les nouvelles technologies

Et puis, Internet est arrivé. Je n'ai pas besoin de vous faire un dessin, nous en comprenons tous et toutes
I'importance. Par exemple, nous pouvons maintenant étre connectés pratiquement n'importe ou et n'importe

quand. Une véritable aubaine pour les scanneurs.

Alors miser sur sa scannitude c'est sans doute multiplier ses chances d'améliorer sa vie. D'abord parce que
nous avons de nombreuses cordes a notre arc, méme si toutes ne sont pas attachées aux deux bouts. Ensuite,
vu la direction que prend I'économie mondiale, on va de plus en plus rechercher des personnes aux talents

multiples, c'est a dire nous, les scanneurs, qui allons prendre plus de valeur.

Encore faut-il que nous sachions bien négocier ce tournant.
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